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Programa completo de los talleres/sesiones formativas 
 

1. Diseño y aplicación de cuestionarios en investigación clínica: aspectos 
prácticos 
 
Objetivo: 

o Conocer los principios básicos para diseñar, aplicar y analizar cuestionarios en 
investigación clínica, identificando los errores más frecuentes y las principales 
herramientas disponibles para la recogida de datos. 
 

Contenidos: 
o Cuándo utilizar un cuestionario y qué información puede aportar en 

investigación clínica. 
o Principios básicos para la construcción de preguntas y opciones de respuesta. 
o Errores frecuentes en el diseño de cuestionarios y estrategias para evitarlos. 
o Herramientas digitales para la administración de cuestionarios y explotación 

básica de datos. 
 

Docente: María Belmonte Herrera 
Investigadora predoctoral (FPI) de la Universidad de Granada. Graduada en Sociología y 
Máster en Ciencia de Datos Aplicada a las Ciencias Sociales, desarrolla su investigación 
doctoral en el ámbito del final de la vida desde la bioética empírica. 
(Este taller se repetirá en los dos horarios posibles: mañana y tarde). 
 

2. ¿Cómo diseñar una investigación con metodología cualitativa sobre el 
final de la vida? 
 
Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los pasos más relevantes para el diseño de una 
investigación teniendo en cuenta los retos metodológicos y éticos que implica investigar 
sobre el final de vida.  
 
Metodología: Este taller pretende tener un contacto con la mirada cualitativa e 
introducir los elementos básicos de este tipo de metodología, así como realizar un 
protocolo “tipo” que permita su adaptación en un futuro a alguna investigación que se 
quiera realizar. Para ello, trabajaremos sobre propuestas que propongan las personas 
participantes.  
 
Contenidos: 
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1. La mirada cualitativa  
2. Las fases de una investigación cualitativa 
3. Realización de un protocolo de una investigación cualitativa sobre algún aspecto 

relacionado con el final de la vida. 
 
Docente: Maite Cruz Piqueras 
Profesora e investigadora Escuela Andaluza de Salud Pública. Directora del Diploma 
Universitario de Especialización en Bioética de la Universidad de Granada y la Escuela 
Andaluza de Salud Pública. Integrante de RedEOL. 
 
 

3. Claves para presentar un protocolo al Comité de Ética de la 
Investigación en Andalucía 
 
Objetivos:  

1. Capacitar a profesionales sanitarios de cuidados paliativos para presentar 

protocolos de investigación que cumplan con los requisitos administrativos, 

éticos y de protección de datos exigidos por el CEIm. 

2. Facilitar el manejo de la plataforma SICEIA. 

 
Contenidos: 

1. Documentación esencial y plataforma SICEIA: Protocolo versionado, Memoria 

Económica obligatoria, Compromiso del Investigador, etc. y gestión de la 

plataforma de subida. 

2. Protocolos: Exigencias diferenciadas para TFG/TFM/TFD/TFR y otros estudios 

cuantitativos y cualitativos. 

3. Problemas éticos principales y su aplicación a investigación en cuidados 

paliativos:  

a. La metodología (y el tamaño muestral) también es una cuestión ética. 

b. El consentimiento informado y su exención. 

c. Anonimización, seudonimización y confidencialidad en el tratamiento de 

datos. 

d. La hoja de información a la persona participante: aplicación del checklist. 

4. Información ética: aplicación del Checklist para la Hoja de Información al 

Participante, claridad en los objetivos y beneficios/riesgos del estudio. 

 
Docente: Joaquín Hortal Carmona 
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Médico de Familia. Centro de Salud Albaycín (Granada). Docente en Facultad de 
Medicina, Universidad de Granada.  
Co-coordinador del Experto Universitario en Bioética de la UGR y la EASP. 
Integrante del Comité de Ética de la Investigación de Granada. 

 

4. Cómo publicar con éxito en cuidados paliativos: claves para aumentar 
la aceptación y el impacto de la investigación 
 
Objetivo:  

o Analizar las claves que condicionan el éxito editorial de los manuscritos 
científicos y ofrecer estrategias prácticas para aumentar la aceptación, difusión 
e impacto de la investigación en cuidados paliativos. 

 
Contenidos:  

o Selección estratégica de revistas: alcance, audiencia, impacto y probabilidades 
de aceptación. 

o Qué buscan las revistas científicas y cuáles son las causas más frecuentes de 
rechazo.   

o Errores frecuentes que limitan la publicación de estudios.  
o Estrategias para preparar manuscritos competitivos y responder a personas 

revisoras. 
 

Docente: Clara Bermúdez-Tamayo. 
Profesora de la Universidad de Granada, Investigadora responsable del Grupo 
Innovación y Equidad en Servicios Sanitarios y Políticas de Salud (IBS.GRANADA), 
investigadora del Centro de Investigación Biomédica en Red de Epidemiología y Salud 
Pública (CIBERESP) e investigadora asociada de la Quebec Population Health Research 
Network (Canadá). Ex-Directora Adjunta de Gaceta Sanitaria, ex-Editora de BMC Health 
Services Research, ex-Directora de Anales del Sistema Sanitario de Navarra y Editora de 
la Revista Gerencia y Políticas de Salud. Ha publicado más de 140 artículos científicos y 
colabora habitualmente como evaluadora de proyectos de investigación para agencias 
nacionales e internacionales, incluyendo el Instituto de Salud Carlos III, el National 
Institute for Health and Care Research (NIHR, Reino Unido) y la Comisión Europea.  
 
 

5. Evaluación económica en intervenciones sanitarias en cuidados 
paliativos. ¿Qué nos dice la evidencia y cómo interpretarla? 
 
Objetivo: 
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o Desarrollar una capacidad crítica de revisión de las evaluaciones económicas 
publicadas en el ámbito de las intervenciones sanitarias para los cuidados 
paliativos.  
 

Contenidos:  
o ¿Qué es la evaluación económica? Definición y utilidad 
o Tipología de evaluaciones económicas 
o Los costes y los resultados en salud en las evaluaciones económicas 
o Ejemplos de evaluaciones económicas en cuidados paliativos 

 
Docente: Jaime Espín Balbino 
Ldo en Derecho y Doctor en Economía. Máster en Economía de la Salud y Dirección de 
las Organizaciones Sanitarias. Profesor Escuela Andaluza de Salud Pública. Ha sido asesor 
externo independiente de la Comisión Europea dentro de High Level Pharmaceutical 
Forum, de la Organización Mundial de la Salud, Banco Mundial y del Banco 
Interamericano de Desarrollo. También ha sido miembro del Comité de Expertos en 
Políticas Farmacéuticas de la Organización Panamericana de la Salud (OPS). 
 
 

6. Metodología cualitativa para comprender las experiencias y vivencias 
al final de la vida 
 
Objetivo:  

o Adquirir competencias para diseñar y desarrollar estudios cualitativos en el 
ámbito del final de la vida y los cuidados paliativos, identificando los enfoques 
metodológicos más adecuados, las técnicas de recogida de información y los 
criterios de rigor ético y científico en contextos de vulnerabilidad.  
 

Contenidos:  
o Introducción a la investigación cualitativa en salud y cuidados paliativos. 
o Diseños y enfoques cualitativos. Investigación-acción participativa. 
o Técnicas de recogida de datos. 
o Análisis de datos, aspectos éticos y rigor científico.  

 
Docente: María Dolores Ruiz Fernández 
Profesora Titular de Universidad. Departamento de Enfermería, Fisioterapia y Medicina. 
Universidad de Almería 
Responsable del Grupo de Investigación PAIDI CTS-1169 "Salud Familiar, Pediátrica y 
Comunitaria en Contextos Sociosanitarios" y Responsable del Grupo de 
Investigación "Bioética y Humanización de los Cuidados" del SSPA. 
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7. Public engagement en investigación: el papel de la comunidad en los 
cuidados paliativos y el final de la vida 
 
Objetivo: 

o Reflexionar sobre la importancia del public engagement y la participación 
comunitaria en cuidados paliativos, promoviendo estrategias de sensibilización 
social y explorando herramientas para acercar las conversaciones sobre 
enfermedad avanzada, muerte y duelo a la comunidad. 

 
 
Contenidos:  

o Introducción al concepto de public engagement y al enfoque comunitario en 
cuidados paliativos. 

o La muerte y el final de la vida como fenómeno social: papel de la comunidad, 
familias y redes de apoyo. 

o Experiencias y actividades desarrolladas en el marco del proyecto europeo iLIVE 
Project. 

o Trabajo participativo en grupos de discusión sobre metodologías, experiencias y 
estrategias de sensibilización comunitaria. 
 

Docentes: 
Eva Víbora Martín: Psicóloga e investigadora predoctoral en el Instituto Cudeca de 
Estudios e Investigación en Cuidados Paliativos. 
Alejandro Moya Fernández: Enfermero e investigador predoctoral en el Instituto 
Cudeca de Estudios e Investigación en Cuidados Paliativos. 
 
 

8. Inteligencia artificial para buscar mejor evidencia en cuidados 
paliativos: de la pregunta clínica a la lectura crítica 
 
Enfoque del taller: 

o Taller práctico dirigido a profesionales sanitarios que quieran iniciarse en el uso 
de herramientas de inteligencia artificial para mejorar la búsqueda, selección y 
análisis inicial de evidencia científica. No requiere conocimientos previos de IA. 

o El taller se centrará en cómo utilizar la IA como apoyo para formular preguntas 
clínicas, identificar términos de búsqueda, localizar evidencia relevante y analizar 
de forma crítica la información encontrada, siempre desde una perspectiva 
rigurosa, verificable y segura. 
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Objetivos: 
 

o Transformar una duda clínica o investigadora en una pregunta estructurada. 
o Utilizar herramientas de IA para mejorar la búsqueda bibliográfica. 
o Identificar términos clave, sinónimos y estrategias de búsqueda en bases de 

datos biomédicas. 
o Diferenciar entre una respuesta generada por IA y una fuente científica 

verificable. 
o Aplicar criterios básicos de lectura crítica a los resultados encontrados. 
o Reconocer los principales riesgos del uso de IA en investigación: errores, 

referencias falsas, sesgos y confidencialidad. 
 
Contenidos: 

1. Qué puede aportar la IA a la investigación clínica 
o Usos prácticos en el ámbito sanitario. 
o Límites y riesgos: la IA como apoyo, no como fuente de verdad. 
2. De la pregunta clínica a la estrategia de búsqueda 
o Cómo formular una pregunta estructurada. 
o Uso de IA para generar términos, sinónimos y palabras clave. 
o Ejemplos aplicados a cuidados paliativos. 
3. Búsqueda de evidencia con apoyo de IA 
o Cómo mejorar búsquedas en PubMed y otras fuentes. 
o Uso de operadores booleanos y términos MeSH. 
o Comparación entre búsqueda tradicional y búsqueda asistida por IA. 
4. Análisis inicial de artículos y documentos 
o Cómo pedir a la IA que ayude a resumir un abstract o artículo. 
o Identificación de población, intervención, resultados y limitaciones. 
o Verificación de citas, DOI, revistas y fuentes originales. 
5. Buenas prácticas para un uso seguro y responsable 
o Qué no debemos hacer con IA en investigación. 
o Confidencialidad y datos sensibles. 
o Reglas básicas para usar IA sin perder rigor metodológico. 

 
Metodología: 
El taller tendrá un enfoque aplicado y participativo. Se trabajará con ejemplos reales o 
simulados de cuidados paliativos, de forma que las personas asistentes puedan practicar 
cómo formular una pregunta, construir una búsqueda y revisar críticamente la 
información obtenida con apoyo de herramientas de IA. 
 
Docentes:  
Adriana Rivera Sequeiros: PhD Nursing Research. Responsable de la Unidad de 
Investigación de Enfermería. Hospital Universitario Virgen Macarena. SAS 
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Pilar Navarro Pérez: Profesora EASP 
 
 

9. Cómo empezar y crecer en investigación desde la práctica clínica: 
recursos, financiación y estructuras de apoyo 
 
Objetivo: 

o Conocer los recursos, estructuras de apoyo y oportunidades de financiación 
disponibles para que los profesionales sanitarios puedan desarrollar proyectos 
de investigación e innovación, integrarse en equipos consolidados y fortalecer su 
carrera investigadora. 

 
Contenidos: 

o Ecosistema de apoyo a la investigación e innovación a nivel estatal y en el 
Sistema Sanitario Público de Andalucía. 

o Cómo incorporarse a grupos y equipos de investigación y desarrollar una 
trayectoria investigadora. 

o Fuentes de financiación y convocatorias para investigadores clínicos. 
 

Docente: Belén Jiménez Ojeda  
Jefa del Área de Fomento de la Investigación de la Fundación Pública Andaluza Progreso 
y Salud. Con más de 25 años de experiencia profesional en el Sistema Sanitario Público 
de Andalucía, actualmente coordina programas e iniciativas de apoyo a la investigación 
e innovación, la evaluación científica y la captación de financiación competitiva. Su 
actividad se centra en el fortalecimiento del ecosistema de I+D+i sanitaria, el desarrollo 
de capacidades investigadoras y el impulso de la transferencia del conocimiento al 
sistema sanitario y a la sociedad. 
 
 


