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Programa completo de los talleres/sesiones formativas

1. Disefio y aplicacion de cuestionarios en investigacion clinica: aspectos
practicos

Objetivo:
o Conocer los principios bdsicos para disefiar, aplicar y analizar cuestionarios en
investigacion clinica, identificando los errores mas frecuentes y las principales
herramientas disponibles para la recogida de datos.

Contenidos:
o Cudndo utilizar un cuestionario y qué informacion puede aportar en
investigacion clinica.
o Principios basicos para la construccion de preguntas y opciones de respuesta.
Errores frecuentes en el disefo de cuestionarios y estrategias para evitarlos.
o Herramientas digitales para la administracion de cuestionarios y explotacién
basica de datos.

o

Docente: Maria Belmonte Herrera

Investigadora predoctoral (FPI) de la Universidad de Granada. Graduada en Sociologia y
Master en Ciencia de Datos Aplicada a las Ciencias Sociales, desarrolla su investigacion
doctoral en el ambito del final de la vida desde |a bioética empirica.

(Este taller se repetira en los dos horarios posibles: mafiana y tarde).

2. ¢COmo disenar una investigacion con metodologia cualitativa sobre el
final de la vida?

Objetivo: Identificar y reflexionar sobre los pasos mas relevantes para el disefio de una
investigacion teniendo en cuenta los retos metodolégicos y éticos que implica investigar
sobre el final de vida.

Metodologia: Este taller pretende tener un contacto con la mirada cualitativa e
introducir los elementos basicos de este tipo de metodologia, asi como realizar un
protocolo “tipo” que permita su adaptacion en un futuro a alguna investigacién que se
quiera realizar. Para ello, trabajaremos sobre propuestas que propongan las personas
participantes.

Contenidos:
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1. La mirada cualitativa

Las fases de una investigacion cualitativa

3. Realizacidn de un protocolo de una investigacién cualitativa sobre alglin aspecto
relacionado con el final de la vida.

N

Docente: Maite Cruz Piqueras

Profesora e investigadora Escuela Andaluza de Salud Publica. Directora del Diploma
Universitario de Especializacién en Bioética de la Universidad de Granada y la Escuela
Andaluza de Salud Publica. Integrante de RedEOL.

3. Claves para presentar un protocolo al Comité de Etica de la
Investigacion en Andalucia

Objetivos:
1. Capacitar a profesionales sanitarios de cuidados paliativos para presentar

protocolos de investigacion que cumplan con los requisitos administrativos,
éticos y de proteccion de datos exigidos por el CEIm.
2. Facilitar el manejo de la plataforma SICEIA.

Contenidos:
1. Documentaciéon esencial y plataforma SICEIA: Protocolo versionado, Memoria

Econdmica obligatoria, Compromiso del Investigador, etc. y gestién de la
plataforma de subida.
2. Protocolos: Exigencias diferenciadas para TFG/TFM/TFD/TFR y otros estudios
cuantitativos y cualitativos.
3. Problemas éticos principales y su aplicacion a investigacion en cuidados
paliativos:
a. La metodologia (y el tamafio muestral) también es una cuestion ética.
b. El consentimiento informado y su exencion.
c. Anonimizacion, seudonimizacion y confidencialidad en el tratamiento de
datos.
d. Lahoja deinformacion a la persona participante: aplicacion del checklist.
4. Informacion ética: aplicacion del Checklist para la Hoja de Informacién al
Participante, claridad en los objetivos y beneficios/riesgos del estudio.

Docente: Joaquin Hortal Carmona
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Médico de Familia. Centro de Salud Albaycin (Granada). Docente en Facultad de
Medicina, Universidad de Granada.

Co-coordinador del Experto Universitario en Bioética de la UGR y la EASP.
Integrante del Comité de Etica de la Investigacién de Granada.

4. CoOmo publicar con éxito en cuidados paliativos: claves para aumentar
la aceptacion y el impacto de la investigacion

Objetivo:
o Analizar las claves que condicionan el éxito editorial de los manuscritos
cientificos y ofrecer estrategias practicas para aumentar la aceptacion, difusion
e impacto de la investigacion en cuidados paliativos.

Contenidos:

o Seleccidn estratégica de revistas: alcance, audiencia, impacto y probabilidades
de aceptacion.

o Qué buscan las revistas cientificas y cudles son las causas mas frecuentes de
rechazo.
Errores frecuentes que limitan la publicacion de estudios.
Estrategias para preparar manuscritos competitivos y responder a personas
revisoras.

Docente: Clara Bermudez-Tamayo.

Profesora de la Universidad de Granada, Investigadora responsable del Grupo
Innovacion y Equidad en Servicios Sanitarios y Politicas de Salud (IBS.GRANADA),
investigadora del Centro de Investigacidon Biomédica en Red de Epidemiologia y Salud
Publica (CIBERESP) e investigadora asociada de la Quebec Population Health Research
Network (Canada). Ex-Directora Adjunta de Gaceta Sanitaria, ex-Editora de BMC Health
Services Research, ex-Directora de Anales del Sistema Sanitario de Navarra y Editora de
la Revista Gerencia y Politicas de Salud. Ha publicado mas de 140 articulos cientificos y
colabora habitualmente como evaluadora de proyectos de investigacidn para agencias
nacionales e internacionales, incluyendo el Instituto de Salud Carlos Ill, el National
Institute for Health and Care Research (NIHR, Reino Unido) y la Comisién Europea.

5. Evaluacion econdmica en intervenciones sanitarias en cuidados

paliativos. ¢ Qué nos dice la evidencia y como interpretarla?

Objetivo:
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o Desarrollar una capacidad critica de revision de las evaluaciones econdmicas
publicadas en el dmbito de las intervenciones sanitarias para los cuidados
paliativos.

Contenidos:
o ¢Qué es la evaluacion econdmica? Definicion y utilidad
o Tipologia de evaluaciones econdmicas
o Los costes y los resultados en salud en las evaluaciones econémicas
o Ejemplos de evaluaciones econdmicas en cuidados paliativos

Docente: Jaime Espin Balbino

Ldo en Derecho y Doctor en Economia. Mdster en Economia de la Salud y Direccién de
las Organizaciones Sanitarias. Profesor Escuela Andaluza de Salud Publica. Ha sido asesor
externo independiente de la Comisidon Europea dentro de High Level Pharmaceutical
Forum, de la Organizacion Mundial de la Salud, Banco Mundial y del Banco
Interamericano de Desarrollo. También ha sido miembro del Comité de Expertos en
Politicas Farmacéuticas de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

6. Metodologia cualitativa para comprender las experiencias y vivencias
al final de la vida

Objetivo:

o Adquirir competencias para disefar y desarrollar estudios cualitativos en el
ambito del final de la vida y los cuidados paliativos, identificando los enfoques
metodoldgicos mas adecuados, las técnicas de recogida de informacién y los
criterios de rigor ético y cientifico en contextos de vulnerabilidad.

Contenidos:
o Introduccidn a la investigacidn cualitativa en salud y cuidados paliativos.
o Disefios y enfoques cualitativos. Investigacidon-accion participativa.
o Técnicas de recogida de datos.
o Analisis de datos, aspectos éticos y rigor cientifico.

Docente: Maria Dolores Ruiz Fernandez

Profesora Titular de Universidad. Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina.
Universidad de Almeria

Responsable del Grupo de Investigacion PAIDI CTS-1169 "Salud Familiar, Pediatrica y
Comunitaria en Contextos Sociosanitarios" y Responsable del Grupo de
Investigacion "Bioética y Humanizacion de los Cuidados" del SSPA.
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7. Public engagement en investigacion: el papel de la comunidad en los
cuidados paliativos y el final de la vida

Objetivo:

o Reflexionar sobre la importancia del public engagementy la participaciéon
comunitaria en cuidados paliativos, promoviendo estrategias de sensibilizacidn
social y explorando herramientas para acercar las conversaciones sobre
enfermedad avanzada, muerte y duelo a la comunidad.

Contenidos:

o Introduccién al concepto de public engagement y al enfoque comunitario en
cuidados paliativos.

o La muerte y el final de la vida como fendmeno social: papel de la comunidad,
familias y redes de apoyo.

o Experiencias y actividades desarrolladas en el marco del proyecto europeo iLIVE
Project.

o Trabajo participativo en grupos de discusion sobre metodologias, experiencias y
estrategias de sensibilizacion comunitaria.

Docentes:

Eva Vibora Martin: Psicdloga e investigadora predoctoral en el Instituto Cudeca de
Estudios e Investigacidn en Cuidados Paliativos.

Alejandro Moya Fernandez: Enfermero e investigador predoctoral en el Instituto
Cudeca de Estudios e Investigacién en Cuidados Paliativos.

8. Inteligencia artificial para buscar mejor evidencia en cuidados
paliativos: de la pregunta clinica a la lectura critica

Enfoque del taller:

o Taller practico dirigido a profesionales sanitarios que quieran iniciarse en el uso
de herramientas de inteligencia artificial para mejorar la busqueda, seleccién y
analisis inicial de evidencia cientifica. No requiere conocimientos previos de IA.

o El taller se centrard en como utilizar la IA como apoyo para formular preguntas
clinicas, identificar términos de busqueda, localizar evidencia relevante y analizar
de forma critica la informacién encontrada, siempre desde una perspectiva
rigurosa, verificable y segura.
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Objetivos:

o Transformar una duda clinica o investigadora en una pregunta estructurada.

Utilizar herramientas de IA para mejorar la busqueda bibliografica.

o ldentificar términos clave, sindbnimos y estrategias de busqueda en bases de
datos biomédicas.

o Diferenciar entre una respuesta generada por IA y una fuente cientifica
verificable.

o Aplicar criterios bdsicos de lectura critica a los resultados encontrados.

o Reconocer los principales riesgos del uso de IA en investigacidn: errores,
referencias falsas, sesgos y confidencialidad.

o

Contenidos:
1. Qué puede aportar la IA a la investigacidn clinica
Usos practicos en el ambito sanitario.
Limites y riesgos: la IA como apoyo, no como fuente de verdad.
De la pregunta clinica a la estrategia de busqueda
Cémo formular una pregunta estructurada.
Uso de IA para generar términos, sinénimos y palabras clave.
Ejemplos aplicados a cuidados paliativos.
Busqueda de evidencia con apoyo de IA
Cémo mejorar busquedas en PubMed y otras fuentes.
Uso de operadores booleanos y términos MeSH.
Comparacion entre busqueda tradicional y busqueda asistida por IA.
Anadlisis inicial de articulos y documentos
CAémo pedir a la IA que ayude a resumir un abstract o articulo.
Identificacion de poblacién, intervencidn, resultados y limitaciones.
Verificacién de citas, DOI, revistas y fuentes originales.
Buenas practicas para un uso seguro y responsable
Qué no debemos hacer con IA en investigacion.
Confidencialidad y datos sensibles.
Reglas bdsicas para usar IA sin perder rigor metodolégico.
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Metodologia:

El taller tendrd un enfoque aplicado y participativo. Se trabajarad con ejemplos reales o
simulados de cuidados paliativos, de forma que las personas asistentes puedan practicar
como formular una pregunta, construir una busqueda y revisar criticamente la
informacién obtenida con apoyo de herramientas de IA.

Docentes:
Adriana Rivera Sequeiros: PhD Nursing Research. Responsable de la Unidad de
Investigacion de Enfermeria. Hospital Universitario Virgen Macarena. SAS
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Pilar Navarro Pérez: Profesora EASP

9. COmo empezar y crecer en investigacion desde la practica clinica:
recursos, financiacién y estructuras de apoyo

Objetivo:

o Conocer los recursos, estructuras de apoyo y oportunidades de financiacion
disponibles para que los profesionales sanitarios puedan desarrollar proyectos
de investigacidn e innovacién, integrarse en equipos consolidados y fortalecer su
carrera investigadora.

Contenidos:
o Ecosistema de apoyo a la investigacion e innovacion a nivel estatal y en el
Sistema Sanitario Publico de Andalucia.
o Cdémo incorporarse a grupos y equipos de investigacion y desarrollar una
trayectoria investigadora.
o Fuentes de financiacidn y convocatorias para investigadores clinicos.

Docente: Belén Jiménez Ojeda

Jefa del Area de Fomento de la Investigacién de la Fundacién Publica Andaluza Progreso
y Salud. Con mas de 25 afios de experiencia profesional en el Sistema Sanitario Publico
de Andalucia, actualmente coordina programas e iniciativas de apoyo a la investigacién
e innovacién, la evaluacién cientifica y la captacién de financiacién competitiva. Su
actividad se centra en el fortalecimiento del ecosistema de |+D+i sanitaria, el desarrollo
de capacidades investigadoras y el impulso de la transferencia del conocimiento al
sistema sanitario y a la sociedad.




