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Dirigido a:

o Grupo 1: Profesionales de recursos avanzados de Cuidados Paliativos del SSPA o conveniados, de
todas las categorias profesionales (incluyendo EPA CP).
o Grupo 2: EGCs y Profesionales de recursos convencionales que habitualmente intervengan en el

proceso asistencial de pacientes con necesidades de atencién paliativas.

(Para la asignacion de las plazas se tendré en cuenta si pertenecen al grupo 16 2 -priorizando el 1- hasta

completar aforo).

Fechas de realizacion: 10 de junio de 2026
Lugar de realizaCién: Escuela Andaluza de Salud Publica (Granada).
Duracion: 7 horas

Docencia y Tutoria

Elisa Romero Montero  Enfermera
Equipo de Soporte Domiciliario Cuidados Paliativos Pediatricos
Fundacién CUDECA, Benalmédena (Mélaga)
Coordinadora del grupo de espiritualidad de la Sociedad Andaluza de
Cuidados Paliativos (SACPA)

M? José Sanchez Pérez  Profesora. Escuela Andaluza de Salud Publica. Granada.
Directora del Registro de Cancer de Granada.
Directora cientifica Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada
(ibs.Granada). Investigadora Principal de un grupo de investigacion del
CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP), de un grupo de
investigacion del Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada
(ibs.Granada), y del Grupo de Investigacién PAIDI "Investigacién en Salud
Publica y Servicios de Salud" (CTS-177). Desde diciembre de 2017 es
coordinadora del Programa de Epidemiologia y Control de las
enfermedades crénicas del CIBERESP y coordinadora del Subprograma

de Vigilancia epidemiologica del cancer.

Lucia Castillo Portellano  Subdirectora Médica Hospital Universitario Virgen de las Nieves
FEA de Oncologia Médica

Joaquin Hortal Carmona  Médico de Familia. Centro de Salud Albaycin (Granada).
Docente en Facultad de Medicina, Universidad de Granada.
Co-coordinador del Experto Universitario en Bioética de la UGR y la EASP.

Integrante del Comité de Etica de la Investigacién de Granada.
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Coordinacién Docente

Miguel Garcia Linares  Médico. Equipo de soporte domiciliario CP. Distrito Sanitario Aljarafe —

Sevilla Norte. Coordinador Plan Andaluz de Cuidados Paliativos.

Maria J. Escudero Carretero  Profesora Escuela Andaluza de Salud Publica. Granada.

Secretaria. Apoyo Operativo

Trinidad Fernandez Cara  Secretaria de la Escuela Andaluza de Salud Pudblica

Introduccion y descripcién del curso

El Plan Andaluz de Cuidados Paliativos tiene, entre otros, el objetivo de contribuir a la formacién continuada
de los equipos profesionales de todos los recursos sanitarios que participan en la provision de Cuidados
Paliativos en Andalucia, ofreciendo formacion tanto a nivel basico como avanzado y favoreciendo la necesaria

actualizacion en la atencién a todas las dimensiones de las personas enfermas y sus familias.

Para el perfil profesional de recursos avanzados de CP, aparte de otras modalidades formativas, se consolida
en 2026 el formato de jornada presencial dedicada a revisar y profundizar en la actualizacion de distintos

temas que ocupan el dia a dia de la actividad asistencial, formato que se inicié en 2025 con buena valoracion.

En 2026 se ha priorizado el abordaje de temas transversales que pueden interesar por igual a todas las

categorias profesionales que participan en los equipos de CP.

Objetivo General

Actualizar conocimientos y habilidades para la practica de los cuidados paliativos a nivel avanzado en

teméticas priorizadas como esenciales o novedosas.

Metodologia

Este curso se desarrollara integramente en modalidad presencial.

En el aula se fomentard la interaccién entre el alumnado y alumnado/profesorado y se fomentard la
participacion activa del alumnado en la dindmica presencial. En los temas que lo permitan se plantearan
dinamicas de taller. El equipo docente acompafiaré el proceso de aprendizaje, animando y motivando a la
participacion, aclarando dudas, estimulando el debate y ofreciendo retroalimentacion de lo aportado por el

alumnado.
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Programa: secuencia horaria y de contenidos.
Dia 10 de junio

09:15

09:30

12:30

12:45

14:30

16:00

18:00

Bienvenida y presentacion de la jornada. Miguel Garcia Linares y Marfa Escudero.

Sufrimiento y espiritualidad: la asignatura pendiente en cuidados paliativos. Elisa Romero Montero.
Descanso

Etica de las relaciones clinicas (asistencia en cuidados paliativos) con las organizaciones sanitarias
publicas. Joaquin Hortal Carmona.

Descanso

Epidemiologia actual del cancer, innovacién terapéutica y retos para los cuidados paliativos.

Ma José Sanchez Pérez y Lucia Castillo Portellano.

Fin de la jornada

Descripcion de los contenidos:

Todos los mddulos son comunes a todos los perfiles profesionales:

Unidad didéctica 1: Sufrimiento y espiritualidad: la asignatura pendiente en

cuidados paliativos.

Objetivos especificos:

o Entendery atender el sufrimiento en nuestra préactica clinica.

o  Conocer la anatomia de la espiritualidad y su relacién con el sufrimiento.

o Despertar a la autoconciencia y al autocuidado como bases para sostener el sufrimiento.
Contenidos:

o La experiencia del sufrimiento.

o Herramientas para valorar y abordar el sufrimiento y la espiritualidad en la practica clinica.

o Bases de la comunicacion efectiva y afectiva.

o  Compromiso con el autocuidado como base de nuestro bienestar.
Docente:

o Elisa Romero Montero.

Unidad didAactica 2: Etica en las relaciones clinicas (asistencia en cuidados

paliativos) con las organizaciones sanitarias publicas.

Objetivos especificos:

o

Identificar los principales principios éticos que orientan la relacién de las profesiones sanitarias y la

toma de decisiones en cuidados paliativos con el sistema sanitario publico de Andalucia.
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o Reflexionar sobre cuestiones basicas de ética de las relaciones clinicas que se presentan en el dia a
dia de la practica asistencial de los cuidados paliativos.
Contenidos:
o FEtica clinica vs ética organizacional. Valores del sistema sanitario publico.

o Elconflicto de intereses en la relacién con el SSPA.
o Toma de decisiones.
o Resolucion de casos practicos.
o Recursos éticos del SSPA: Comités de ética asistencial, Comité de Bioética de Andalucia, registro de
VVAA.
Docente:

o Joaquin Hortal Carmona.

Unidad didéactica 3: Epidemiologia actual del cancer, innovacion terapéutica y

retos para los cuidados paliativos.

Objetivos especificos:
1. Interpretar los principales indicadores epidemioldgicos del cancer en Esparia y Andalucia: incidencia,
mortalidad, supervivencia, prevalencia y carga de enfermedad.

2. ldentificar las tendencias actuales y futuras del cancer, con especial atencién al envejecimiento
poblacional, los cambios en los factores de riesgo y el aumento de la incidencia en personas jévenes
de 20 a 49 afios.

3. Reconocer las implicaciones de la evolucién epidemiolégica del cancer para la planificacién sanitaria,
la atencion oncoldgica y los cuidados paliativos.

4. Conocer las principales novedades en el tratamiento del cancer avanzado y metastésico, incluyendo
inmunoterapia, terapias dirigidas, combinaciones terapéuticas y nuevas estrategias neoadyuvantes.

5. Comprender cémo los avances terapéuticos estan modificando la historia natural de algunos
tumores, generando nuevos escenarios de cronicidad, supervivencia prolongada, toxicidades

especificas y necesidades paliativas complejas.

Contenidos.
o Epidemiologia actual del cancer en Espafia y Andalucia.
o Tendencias actuales y futuras del cancer e implicaciones para la planificacion sanitaria y la atencién
oncolégica y paliativa.
o Novedades en el tratamiento del cancer avanzado y metastasico.
Docentes:

o M@ José Sanchez Pérez y Lucia Castillo Portellano.

Evaluacion y cierre

e Evaluacién de la Calidad Docente y Satisfaccion con la actividad.
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Evaluacion

No sera preciso realizar ningln ejercicio para demostrar el aprendizaje realizado en el curso, si participar
activamente en las dinamicas planteadas en el aula y acreditar la asistencia a todas las sesiones presenciales,

verificando la asistencia tanto por la mafiana como por la tarde.

Evaluacion de la calidad docente: Tras finalizar la actividad, se enviard a todo el alumnado a través del correo
electrénico un cuestionario de evaluacién de la calidad docente. En ella se valora: el grado de cumplimiento de
las expectativas del alumnado, la satisfaccion con la actividad formativa, la utilidad percibida y diferentes
dimensiones del disefio, ejecucion y coordinacion del programa, a través de un cuestionario estandarizado y

validado.

La actividad NO estara acreditada por ACSA. Seré certificada por la Escuela Andaluza de Salud Pdblica que es un

centro docente acreditado.

Para obtener el certificado del curso es necesario:

Para la obtencién del certificado seré necesario verificar la asistencia en los dos momentos en que se pida en el

aula (mafiana y tarde).
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Junta de Andalucia

Consejeria de Sanidad, Presidencia
y Emergencias

Escuela Andaluza de Salud Plblica
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