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= Profesionales de recursos avanzados de Cuidados Paliativos del SSPA o conveniados,

de las categorias profesionales: medicina, enfermeria, psicologia y trabajo social.

Requisitos
Para profesionales del SSPA,

Tener contrato en vigor durante todo el tiempo que dura la formacion.
Disponer de informe favorable del centro de trabajo del profesional

[ | [ I 4
Inscripcion
La inscripcion estara disponible hasta el 30 de octubre. Se podra realizar a través del

siguiente enlace:

https://easp.ws/c/RNAG3S

Fechas de realizacion

26 y 27 de noviembre de 2025

Lugar de realizacion

Escuela Andaluza de Salud Publica (Granada).

Duracion

10 horas

Introduccion y descripcion del curso

En Andalucia la provisiéon de cuidados paliativos (CP), en todas las etapas vitales, se organiza en torno
a un modelo de atencion compartida entre diferentes tipos de recursos sanitarios: convencionales,
avanzados y de urgencias. El Plan Andaluz de Cuidados Paliativos tiene, entre otros, el objetivo de
contribuir a la formacion continuada de los equipos profesionales de todos esos recursos, ofreciendo
formacion tanto a nivel basico como avanzado y favoreciendo la necesaria actualizacion en la atencion

a todas las dimensiones de las personas enfermas y sus familias.
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https://easp.ws/c/RNAG3S

Se estd haciendo un esfuerzo importante por planificar y ofertar formacion para los distintos tipos de
equipos y perfiles profesionales que intervienen en la provision de los CP en Andalucia. Se estén
disefiando y pilotando cursos, tanto basicos como avanzados, en distintas modalidades que, si son bien

valorados, se seguiran desarrollando en anos consecutivos.

En relacidon con la actualizacién avanzada se ha pensado en un formato presencial en el que se pueda
profundizar en uno o varios temas (cada afio seran diferentes) que habitualmente se necesitan para la
practica clinica de los recursos especificos de Cuidados Paliativos. Seran actividades interdisciplinares
dirigidas a varios de los perfiles profesionales que intervienen habitualmente en la provision de los CP

a un nivel avanzado.

En esta ocasion, se ha priorizado el abordaje de temas transversales a las distintas categorias
profesionales que componen los equipos, asi como algunos espacios en paralelo mas dirigidos a cada

uno de los perfiles profesionales que se han priorizado: medicina, enfermeria y psicologia (y TS).

Objetivo General

Actualizar conocimientos y habilidades para la practica de los cuidados paliativos a nivel avanzado en

algunas tematicas priorizadas como esenciales o novedosas.

Metodologia

Este curso se desarrollara integramente en modalidad presencial con apoyo de un campus virtual para
dar soporte a la documentacion del curso.

En el aula se fomentara la interacciéon entre el alumnado y alumnado/profesorado y se fomentara la
participacion activa del alumnado en la dindmica presencial. En los temas que lo permitan se plantearan
dinamicas de taller. El equipo docente acompanara el proceso de aprendizaje, animando y motivando a
la participacion, aclarando dudas, estimulando el debate y ofreciendo retroalimentacion de lo aportado

por el alumnado.
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Programa: secuencia horaria y de
contenidos.

Dia 26 de noviembre

16:30 a 19’30 Sesion conjunta para todos los perfiles profesionales.
16:30: Bienvenida, presentacion y dinamica de (re)conocimiento.
17:00: Trabajo en equipo en cuidados paliativos: potenciando nuestros recursos. Inmaculada
Garcia Romera y Joan Carles March Cerda.
19:30 : Fin de la sesion.

Dia 27 de noviembre

9:00 a 11’30 Sesion conjunta para todos los perfiles profesionales.
09:00 Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en Cuidados Paliativos. David Alvarez Jiménez.

11:30 Descanso para desayuno (no incluido).

12:00 a 14’30: Sesiones en paralelo por perfil profesional.

12:00 Perfil enfermeria:
La presencia en la practica enfermera. Angela Ortega Galan.

12:00 Perfil medicina:
El ecégrafo en tu maletin: nuevas herramientas para la atencion domiciliaria en cuidados
paliativos. Nieves Rodriguez Pascual.

12:00 Perfil psicologia (y TS):
Atencion psicoldgica en cuidados paliativos: de las teorias a la practica. Jordi Royo Pozo.

14:30 Descanso para comida (no incluida).

16:00 a 18'30: Sesiones en paralelo por perfil profesional.

16:00 Perfil enfermeria:
Manejo de la integralidad cutdnea y las ulceras neoplasicas en Cuidados Paliativos.
Maria Moreno Benitez.

16:00 Perfil medicina:
Taller tedrico-practico de manejo de pacientes cronicos con ventilacion mecanica en
domicilio. Esther de Benito Zorrero.

16:00 Perfil psicologia (y TS):

(Continuacion) Atencion psicologica en cuidados paliativos: de las teorias a la practica. Jordi

Royo Pozo.

18:30 Fin de la jornada.
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Descripcion de los contenidos:

Modulos comunes a todos los perfiles profesionales:

Unidad didactica 1: Trabajo en equipo en cuidados paliativos:

potenciando nuestros recursos.

o

o

o

¢Como son nuestros equipos?
Caracteristicas de los equipos de trabajo con un buen clima.
Trabajo en habilidades para cohesionar, implicar y motivar al equipo a partir de casos

concretos.

Unidad didactica 2: Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en Cuidados

Paliativos.

o

[e]

o

o

Introduccion a la Inteligencia Artificial.
Aplicaciones practicas y herramientas de IA en la atencion paliativa.
Beneficios y desafios éticos de la IA en Cuidados Paliativos.

El futuro y la integracion de la IA en la practica diaria.

Mddulos especificos por perfil profesional:

Perfil enfermeria:

Unidad didactica 3: La presencia en la practica enfermera

O

O

O

La presencia como diagnostico enfermero y herramienta de cuidado.

La presencia transformadora en la relacion terapéutica: implicaciones éticas y humanas.
Habilidades de presencia: escucha activa, suspension de juicios y conexidn interior.
Estrategias para cultivar la presencia en el dia a dia profesional (mindfulness, autocuidado,
practicas reflexivas).

Casos y experiencias de presencia en la practica clinica: aprendizajes y desafios.

Unidad didactica 4: Manejo de la integralidad cutaneay las ulceras

neoplasicas en Cuidados Paliativos.

Cuidado paliativo de la piel.
Lesiones cutaneas asociadas al final de la vida.
Lesiones neoplasicas.

Consideraciones practicas: casos clinicos.
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Perfil medicina:
Unidad didactica 5: El ecografo en tu maletin: nuevas herramientas para
la atencion domiciliaria en cuidados paliativos.

o ¢Qué es la ecografia clinica y por qué es el “quinto pilar” de la exploracién médica?

o Avances tecnoldgicos: equipos ultraportatiles para el domicilio.

o Principales indicaciones de la ecografia clinica domiciliaria.

o Micropildoras formativas y casos clinicos: pulmon, valoracion volemia, RAO, TVP, asistencia
ecomarcada a la paracentesis.

o Coémo organizar una formacion adecuada en ecografia clinica.

Unidad didactica 6: Taller tedrico-practico de manejo de pacientes

crénicos con ventilacion mecanica en domicilio.
o Indicaciones de ventilacion mecéanica cronica.
o Perfil de pacientes con ventilacion cronica domiciliaria.
o Sedacion de pacientes con ventilacion mecanica continua.
o Taller practico: Dispositivos de ventilacion y otros dispositivos de soporte respiratorio.

Fungibles y materiales utilizados tanto en ventilacion mecanica invasiva, como no invasiva.

Perfil psicologia:
Unidad didactica 7: Atencion psicologica en cuidados paliativos: de las
teorias a la practica.

o Estandares de calidad y atencion centrada en la persona en la atencion psicologica en cuidados
paliativos.
o Sincronia y sintonia clinica psico-social-espiritual y paciente-familia-equipo.
o Instrumentos de evaluacion psicoldgica especificos de cuidados paliativos y su aplicacion en
la practica clinica.
o Revisidn de las principales teorias y modelos de atencion psicologica en cuidados paliativos e
intervenciones basada en la evidencia:
o Dignidad en la atencion (H. Chochinov),
o Psicoterapia centrada en el Sentido (W. Breitbart),
o Terapia CALM (Managing Cancer and Living Meningfuly) (G. Rodin),
o Teoria polyvagal (S. Porges),
o Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) (S.Hayes).
o EMDR Eyes Movement Desensitization and Reprocessing (F. Shapiro).
o Sindrome de desmoralizacion (Kissane) y deseo de adelantar la muerte.
o Autocuidado profesional: vulnerabilidad del profesional y limites saludables para prevenir el

burn-out y la fatiga de la compasion.
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Evaluacion

No sera preciso realizar ningun ejercicio para demostrar el aprendizaje realizado en el curso, si participar
activamente en las dindmicas planteadas en el aula y acreditar la asistencia a todas las sesiones

presenciales, verificando la asistencia tanto por la mafiana como por la tarde, ambos dias.

Evaluacion docente: Se realizara al finalizar el curso una evaluacion de la calidad docente. Con posterioridad
a la actividad y de forma online, se pedira al alumnado que conteste una encuesta de satisfaccion con la
actividad formativa en la que se valora: el grado de cumplimiento de las expectativas del alumnado, la
satisfaccion con la actividad formativa, la utilidad percibida y diferentes dimensiones del disefio, ejecucion

y coordinacion del programa, a través de un cuestionario estandarizado y validado.

La actividad NO estara acreditada por ACSA. Sera certificada por la Escuela Andaluza de Salud Publica que

es un centro docente acreditado.

Para obtener el certificado del curso es necesario:

Para la obtencion del certificado sera necesario verificar la asistencia en los momentos en que se pida en

el aula.

Docencia y Tutoria

Inmaculada Garcia Romera Profesora. Escuela Andaluza de Salud Publica. Granada.
Joan Carles March Cerda Profesor. Escuela Andaluza de Salud Publica. Granada.

David Alvarez Jiménez Licenciado en Matematicas. Experto en e-Learning
Socio fundador y CEO de Conectal3, spin-off de la Universidad de
Granada.

Angela Ortega Galan. Enfermera. Decana Facultad de Enfermeria. Universidad de Huelva.

Integrante del Comité de Bioética de Andalucia.

Nieves Rodriguez Pascual. Médica de Familia en C. Salud Ciudades (Getafe, Madrid). Tutora de
resientes de familia e integrante del Grupo de Trabajo de Ecografia
clinica de SoMAmfyc

Jordi Royo Pozo Psicologo general sanitario, acreditado como experto en
Psicooncologia y Psicologia en Cuidados Paliativos, con una larga
trayectoria en distintos recursos avanzados de CP.

Maria Moreno Benitez. Enfermera. Supervisora de enfermeria. UGC Cuidados Paliativos. H.U.
Reina Sofia. Cérdoba.

Esther de Benito Zorrero  Neumologa. Unidad de ELA y ventilacidn del Hospital Virgen del

Rocio. Sevilla.
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Coordinacion Docente

Maria J. Escudero Carretero

Miguel Garcia Linares

Médico. Equipo de soporte domiciliario. Distrito Sanitario Aljarafe —

Sevilla Norte. Coordinador Plan Andaluz de Cuidados Paliativos.

Profesora. Escuela Andaluza de Salud Publica. Granada.
Coordinadora equipo técnico RedPAL — Red de Cuidados Paliativos

de Andalucia.

Secretaria. Apoyo Operativo

Cristina Pavon
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Secretaria de la Escuela Andaluza de Salud Publica
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