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W4 Introduccidn

En octubre de 2020, el Plan Andaluz de Cuidados Paliativos convoca una serie de
grupos de trabajo para progresar en la definicién de aspectos de mejora de la provision
de cuidados paliativos en el SSPA.

Uno de estos grupos se ocupé de temas relacionados con Organizacion y Calidad de
los Cuidados Paliativos Pediatricos. Uno de sus productos es este que se presenta en
este documento: una plantilla para realizar las historias clinicas de las y los pacientes.

Para elaborar dicha plantilla se utilizo6 como base la que se utiliza en el Unidad de
Cronicos Complejos y Cuidados Paliativos Pediatricos del Hospital Regional
Universitario de Malaga y se modifico y se completé con las aportaciones de todas las
personas participantes.
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' Plantilla para la Historia

Clinica.

Nombre:

Apellidos:

Fecha nacimiento:
Numero de historia:
NUHSA:

Especialidad que deriva:

Motivo de derivacidn:

Fecha de primera entrevista/valoracion:
Diagndstico principal:

Grupo ACT:

Nivel de atencién:

Médica/o referente:

Centro de Salud:

Enfermera/o gestora de casos:
Enfermera/o de A.P:
Referente de area:

DATOS / ANTECEDENTES FAMILIARES:
Padre:
e Nombre:
Teléfono:
Mail:
Edad:
Antecedentes médicos:
Antecedentes familiares:

Madre:

Nombre:

Teléfono:

Mail:

Edad:

Antecedentes médicos:
Antecedentes familiares:

Hermanos/as:

Nombre:
Edad:
Antecedentes médicos:
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Cuidador/a principal:
Domicilio:
Centro escolar:

Red de Cuidados Paliativos de Andalucia

ANTECEDENTES PERSONALES:

e Antecedentes perinatales:

e Antecedentes personales:

e Alergias:

e Vacunacién:
ENFERMEDAD ACTUAL:

Principal problema médico:
Principal necesidad familiar:

ENFERMEDAD DE BASE

NEUROLOGICO:

Crisis epilépticas/episodios paroxisticos:
Desarrollo psicomotor:

Comunicacion con el entorno:

Suefo:

Medicacion:

Ultimos niveles de antiepilépticos:

DOLOR:
Tipo:
Medicacion:
- Basal:

- Rescate:

MUSCULOESQUELETICO / REHABILITACION:
Espasticidad/ rigidez /distonias:

Dificultades para vestirse/cambiar el pafial:
Movilidad:

Uso de dispositivos (silla adaptada si o no)

- Tolerancia de dispositivos

Intervenciones:

Otras terapias:

INFECCIOSO:

Infecciones en los ultimos 6 meses:
Necesidad de antibioterapia:

Colonizacidn por gérmenes multirresistentes:
Necesidad de aislamiento:

Ingresos:

Fecha:

ucl:
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RESPIRATORIO:

Oxigeno:

Necesidad de oxigenoterapia:

VNI:

Apneas:

Traqueostomia: Fecha de realizacion: Frecuencia de cambio:
Tipo canula: Numero de canula:
Respirador:

Pardmetros del respirador:

Asistente para tos:

Pardmetros de asistente para tos:

Fisioterapia:

DIGESTIVO /NUTRICION:
Nutricidn:
Ultimo peso v talla:
Encuesta nutricional:
°  Desayuno
°  Almuerzo
°  Merienda
°  Cena
Necesidad de soporte nutricional:

Valoracion nutricional: Estimacion de estatura en cm:
e 0-12 anos: LT x 3.26 + 30.8 cm o bien AR x 2.68 + 24.2

Disfagia: Estudio: Si/no  ¢Cudl?
Liquidos/sdlidos:

Tiempo de duracién de cada comida:

Consistencia de las comidas

Necesidad de espesante:

Estrefiimiento:

Sialorrea: Grado: Tratamiento:
Vémitos:

Reflujo: Estudio: Si/no  ¢Cual?

Dispositivos:
SNG / STP: Fecha de colocacién:

Gastrostomia:
o Fecha de recambio:
o Fecha de realizacion:
o Conosin Nissen:
o Ultimo recambio:
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CARDIOLOGICO
Disnea / insuficiencia cardiaca:

NEFROUROLOGICO

Control de esfinteres:

Vejiga neurdgena / Necesidad de sondajes (num)
Litiasis

Hemodialisis / didlisis peritoneal:

ITU:

Profilaxis: (SI/NO)

ONCOLOGICO / HEMATOLOGICO:

Enfermedad de base:

Fecha diagnéstico:

Recaidas: Fechas:

Tratamientos: quimioterapia radioterapia

Ensayos clinicos:

Trasplante:

Necesidad de transfusion: SiNo  Motivo:

Ultima transfusién: (plaquetas, concentrados hematies)

OTROS:
SOCIAL:

Situacidn laboral padre:
Situacidn laboral madre:
Ayudas econdmicas:
Otras ayudas o prestaciones (ONCE por ejemplo):
Dependencia:
Grado:
Ayudas:
Discapacidad:
Seguros (salud, decesos):
Vivienda, barreras arquitectdnicas / adaptacion:

Escolarizacion:
Colegio educacidn especial / aula especifica:
Terapias en el colegio:

Hobbies:

PSICOLOGICO:

Paciente:

Estado cognitivo:

Estilo comunicativo/ lenguaje:
Estado animico y gestidon emocional:
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Comportamiento:

Suefio:

Apetito:

Afectividad:

Autoestima:

Autoconcepto fisico:

Manejo del dolor (reconoce/no reconoce/oculta/dimensiona..):
Antecedentes salud mental:

¢Qué conoce de la enfermedad?

éConoce diagndstico? (Si/no/parcialmente/intuye)
éConoce prondstico? (Si/no/parcialmente/intuye)

Red de Cuidados Paliativos de Andalucia
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Persona cuidadora principal (pcp):

Estado emocional de la pcp (depresivo/ansioso/irascible/...)

Aceptacion de la enfermedad de su hijo/a:

Elaboracién del pronéstico:

Estilo de afrontamiento (evitativo, aceptacion/resignacion,
racionalizacidon/negacién/ambivalente/ conspiracion del silencio).

Grado de sobrecarga de la pcp (usar la escala Zarit: ausencia/ligera/ intensa)

Antecedentes salud mental:

Familia:

Genograma (hermanos/as, padre y madre, abuelos/as):

Tipo de relacién familiar: cohesién familiar, fusionada / disfuncional/ desligada/ miembros
periféricos:

Roles identificados de familia nuclear:

Dinamicas de cuidado:

Otras cargas familiares:

Apoyo familia extensa:

Redes de apoyo (social, vecinal, comunidad religiosa..)

Antecedentes salud mental:

CULTURALES Y ESPIRITUALES:

Barrera idiomatica y/o culturales:

Religion:

Creencias:

Significado de la enfermedad (fisica, azar, castigo..)
Expresion transcendencia/legado:

Concepto muerte:

¢PUNTO DE INFLEXION?

ADECUACION AL OBJETIVO TERAPEUTICO / PLANIFICACION ANTICIPADA DE DECISIONES
¢Hablado? si o no
Concretado:
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PREFERENCIAS DE ATENCION AL FINAL DE VIDA:

Domicilio:
Hospital:

DISPOSITIVOS:

RESUMEN DE TRATAMIENTOS:

RESUMEN DE ESPECIALISTAS Y PROXIMAS CITAS:

EXPLORACION AL INGRESO EN EL PROGRAMA:

EVOLUCION:

PLAN TERAPEUTICO:
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‘o Anexo 1: Composicion
grupo de trabajo.

Autoria:

Persona Categoria Centro Provincia

prof.
M2 Teresa Alonso | F.E.A. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Sevilla
Salas Pediatria. Universitario Virgen del Rocio.
Ana Devesa del F.E.A. Equipo de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Cérdoba
Valle Pediatria. Universitario Reina Sofia. Unidad de Gestién Clinica

de Cuidados Paliativos de Cérdoba.

Manuela Diaz F.E.A. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Huelva
Sudrez Pediatria. Universitario Juan Ramédn Jiménez
Elena Godoy F.E.A. Unidad de Crénicos Complejos y Cuidados Paliativos Malaga

Pediatria. Pediatricos. Hospital Regional Universitario.
Ana Belén Lépez F.E.A. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos y Pacientes | Jaén
Garcia Pediatria. Cronicos. Hospital Universitario de Jaén.
Aurora Madrid F.E.A. Unidad de Crénicos Complejos y Cuidados Paliativos Malaga
Rodriguez Pediatria. Pediatricos. Hospital Regional Universitario.
Juan Luis Marrero | Psicdélogo Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Sevilla
Gomez Universitario Virgen del Rocio.
Yolanda Ramén Enfermera | Unidad de Crénicos Complejos y Cuidados Paliativos Malaga
Telo Pediatricos. Hospital Regional Universitario.
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Revisidn y contribuciones:

Red de Cuidados Paliativos de Andalucia

Persona Categoria Centro Provincia

prof.
Maria Calderdn F.E.A. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Sevilla
Romero Pediatria. Universitario Virgen del Rocio.
Olga Escobosa F.E.A. Unidad de Hospitalizacién a Domicilio y Cuidados Granada
Sanchez Pediatria. Paliativos Pediatricos. Hospital Universitario Virgen de

las Nieves.

Moisés Leyva F.E.A. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Almeria
Carmona Pediatria. Universitario Torrecédrdenas.
M2 José Peldez F.E.A. Unidad de Crénicos Complejos y Cuidados Paliativos Milaga
Cantero Pediatria. Pediatricos. Hospital Regional Universitario.
M2 Rosario Enfermera Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Sevilla
Velazquez Universitario Virgen del Rocio.
Gonzélez
Marta Sanchez Enfermera Equipo de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Cérdoba

Reyes

Universitario Reina Sofia. Unidad de Gestion Clinica de
Cuidados Paliativos de Cérdoba.
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