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Figura 1. Atención centrada en la persona. Fuente: Fundación NewHealth. 

Adaptado de Abel J et al. Circle of care: should community development redefine the practice of palliative care? BMJSupport Palliat Care 

2013;3:4 383-388 
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Competencias básicas y específicas en cuidados paliativos 

pediátricos: 

1. Aplicar los elementos esenciales de los cuidados paliativos en el lugar en el que se encuentren el 
paciente y su familia.  

2. Incrementar el bienestar físico del paciente a lo largo de toda la trayectoria de la enfermedad.  

3. Abordar las necesidades psicológicas del paciente.  

4. Abordar las necesidades sociales del paciente.  

5. Abordar las necesidades espirituales del paciente.  

6. Responder a las necesidades de la familia marcando objetivos a corto, medio y largo plazo.  

7. Responder al desafío que supone la toma de decisiones clínicas y éticas en cuidados paliativos.  

8. Practicar la coordinación y el trabajo interdisciplinar en todos los lugares en los que se ofrezcan 
cuidados paliativos.  

9. Desarrollar habilidades de comunicación y relación apropiadas a los cuidados paliativos.  
10. Practicar el autocuidado y el desarrollo profesional continuado.  

 

Tomado y adaptado de: Gamondi C., Larkin P.,  Payne S. Core competencies in palliative care: an EAPC White Paper on palliative care education 

–Part 1. European Journal of Palliative Care, 2013; 20(2), 86-91 y 140-145. Harvard Medical Communications. Recuperado de 

http://www.eapcnet.eu/LinkClick.aspx?fileticket=XPrM1LNaSbo%3d  
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Tabla II. Competencias específicas en Cuidados Paliativos Pediátricos 
 

1. Aplicar los elementos esenciales de los cuidados paliativos pediátricos.  

2. Aspectos del desarrollo de lactantes niños y adolescentes.  

3. Abordar las necesidades físicas.  
 
4. Abordar las necesidades psicosociales, espirituales y de educación.  

5. Apoyo a la familia.  

6. Toma de decisiones clínicas-éticas.  

7. Cuidados al final de la vida.  

8. Practicar la coordinación interprofesional y el trabajo interdisciplinar.  

9. Desarrollar habilidades de comunicación con el niño y su familia.  

10. Atención al duelo.  

11. Práctica reflexiva y autocuidados.  

12. Despertar el interés de la comunidad.  
 

Tomado y adaptado de: Gamondi C., Larkin P.,  Payne S. Core competencies in palliative care: an EAPC White Paper on palliative care education 

–Part 1. European Journal of Palliative Care, 2013; 20(2), 86-91 y 140-145. Harvard Medical Communications. Recuperado de 

http://www.eapcnet.eu/LinkClick.aspx?fileticket=XPrM1LNaSbo%3d  
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alcanzar una atención 
compartida de calidad 
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 Anexo 2. Atención en situación final de vida a niños y   adolescentes 
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