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Estimados compafieros:

Como Presidente de la Sociedad Esparnola de Oncologia Radioterapica
(SEOR) es un placer invitaros a participar en el IV Congreso Nacional de Dolor
y Cancer, que se celebrard en Madrid los dias 12 y 13 de marzo del 2020, y
que tenemos el honor de organizar de forma conjunta con la Asociacién
Andaluza del Dolor y Asistencia Continuada, que preside el Profesor Doctor D.
Luis Miguel Torres, ademas de contar con la colaboracién de otras sociedades
cientificas relacionadas de una forma u otra con el manejo del dolor en
pacientes con cancer como SEMI. También quiero destacar con satisfacciéon
la importante participacion de otros colectivos profesionales relacionados de
una forma u otro con el manejo del dolor, como son enfermeria, trabajadores
sociales, psicélogos, nutricionistas, etc.

Todos sabemos que el dolor es un sintoma que va intimamente ligado
al proceso evolutivo del paciente oncoldgico, apareciendo ya desde el
momento del diagnéstico en alrededor del 30% de los pacientes con cancer,
pero que ademas se puede relacionar con los tratamientos oncoldgicos
que administramos (como por ejemplo la mucositis asociada a la radio-
quimioterapia, neuropatias por diferentes farmacos, sindromes dolorosos
postcirugia, etc). Segldn algunas estadisticas fiables hasta al 70%-80% de los
pacientes con tumores avanzados en la evolucién de su proceso oncoldgico
pueden padecer un dolor no controlado, siendo este uno de los factores
que mas repercuten en un empeoramiento en las puntuaciones de los
cuestionarios de calidad de vida y que se relacionan con una vivencia negativa
del proceso oncoldgico, tanto para el paciente como para sus familiares.

Por tanto, el conocimiento profundo de estrategias de manejo del dolor,
considerando todas las herramientas a nuestro alcance, mas allad del uso de
los farmacos o la radioterapia como armas fundamentales (pero sin olvidarlas
o dejarlas de lado), es una tarea que debemos abordar cada profesional en
su entorno para poder ofrecer a nuestros pacientes los mejores resultados
terapéuticos para el control del dolor.

En esta IV edicién del Congreso Dolor y Cancer tanto el comité organizador
como el cientifico han colaborado activamente para elaborar un amplio
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programa que cubra los diferentes aspectos relacionados con el dolor
en el paciente oncolégico y para ello hemos usado un modelo de visién
integral, interdisciplinar y con un abordaje compartido entre los diferentes
profesionales que, de una manera u otra, tenemos el dolor presente en
nuestros pacientes a los que atendemos en nuestra actividad asistencial
diaria.

En esta edicidn hemos conseguido reunir a excelentes profesionales de la
salud de diversas especialidades, lideres en su campo, que con su trabajo
estimulan y apoyan la atencién y estudio del dolor en el paciente con cancer,
para que nos trasmitan el conocimiento generado tanto por la investigaciéon
como por su experiencia clinica en su area de conocimiento. Estos expertos
van a realizar una revisién de los Ultimos avances en el tratamiento y control
del dolor, siempre apoyandose en las mejores evidencias cientificas, pero
también teniendo en cuenta las mejores practicas asistenciales, que procuren
un beneficio en el control del dolor.

Finalizo recalcando que el Congreso Dolor y Cancer se ha consolidado yacomo
una oportunidad ideal y Unica para reunirnos e intercambiar experiencias y
diferentes puntos de vista en la practica clinica del tratamiento de pacientes
oncolégicos con dolor de una forma” trasversal”, “multidisciplinar” e
“interdisciplinar”. Esperamos que los temas que hemos elegido para debatir
en este congreso sirvan para que seamos mejores en nuestra practica clinica,
asi como para establecer un vinculo de relaciéon con especialistas en otras
areas, y que entre todos podamos fomentar la atencién compartida de calidad
en el tratamiento del dolor en el paciente con cancer.

Espero nos podamos saludar personalmente en el congreso y me tenéis a
vuestra entera disposicién.

Un afectuoso saludo.

—

Dr. Jorge Contreras
Presidente de la SEOR
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Queridos amigos,

En nombre del Comité Organizador, tengo el honor de dirigirme de nuevo a
VOsotros para anunciaros la celebracidn del IV Congreso Nacional de Dolor y
Cancer,quese celebrard en Madrid losdias12 Y13 de marzo de 2020, organizado
conjuntamente por la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica y la
Asociacion Andaluza de Dolor y Asistencia Continuada.

Celebrar la IV edicién de un evento multidisciplinar, abierto y en consonancia
con los nuevos retos que la asistencia del paciente oncoldégico necesita,
es motivo de satisfaccion pero también de gran responsabilidad. EI motivo
primero de la celebraciéon de este congreso es la certeza de que dolor es un
problema que afecta de forma transversal a muy diferentes profesionales del
ambito sanitario.

En esta IV edicidon se consolida nuestra apuesta por la vision del dolor 360°.
Es decir, se consolida nuestra vision de excelencia en los debates y en las
ponencias, de la mano de la participacion de profesionales de muy distintos
ambitos.

Esperamos que desde las diferentes experiencias de vuestro ejercicio
profesional nos acompaféis en esta nueva oportunidad de desarrollar un
importante trabajo cientifico en equipo.

Un fuerte abrazo y nos vemos en Madrid.

Dr. Pedro C. Lara Jiménez
Presidente del Comité Organizador
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Estimados amigos,

Los dias 12 y 13 de marzo, organizamos en Madrid el IV Congreso Nacional de
Dolor y Cancer.

Como Presidente del Comité Cientifico, quiero invitarte a participar en el
mismo porque hemos preparado un congreso que ya se ha consolidado en
este campo, con un formato novedoso y un enfoque multidisciplinar entre las
Sociedades Cientificas, implicadas en el tratamiento del dolor oncoldgico.

En el mismo, los temas cientificos a tratar los hemos agrupado en forma de
mesas de discusidn y puesta al dia que seran acreditados de manera conjunta.
Los temas estan impartidos por expertos nacionales de primer nivel, siendo de
la mas rabiosa actualidad en nuestro campo profesional.

Asimismo hemos disefiado un programa muy actualizado de temas conjuntos
de interés para médicos de Atencién Primaria, Medicina Interna, Oncologia,
Tratamiento del Dolor, Cuidados Paliativos y otros especialistas que abordan
el dolor oncolégico desde todos los puntos de vista.

Esperamos tu participacidén como asistente al congreso que se centra
especificamente en el dolor de los pacientes con cancer.

Todo ello, sin olvidar que pasaras unos dias magnificos en una ciudad tan
emblematica como Madrid.

cb lap=
/

Dr. Luis M. Torres Morera
Presidente del Comité Organizador / Presidente de la AAD
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09:30 - 10:30 h. RECOGIDA DOCUMENTACION

10:30 - 11:00 h. INAUGURACION

11:00-11:30 h. CONFERENCIA INAUGURAL: HISTORIA DEL ABORDAJE
DEL DOLOR ONCOLOGICO EN ESPANA. HABLANDO DEL CONCEPTO DE
MULTIDISCIPLINARIEDAD

Moderadores: Luis M. Torres Morera / Jorge Contreras Martinez

Ponente: Jerénimo Herrera Silva

11:30 - 12:15 h. MESA REDONDA: OTRAS TERAPIAS EN EL DOLOR
ONCOLOGICO
Moderador: Fernando Neira Reina

- Fisioterapia
Josué Fernandez Carnero

- Las terapias alternativas ¢son utiles en el dolor oncolégico?
Diego Diaz Rodriguez

- Meditacién frente al dolor crénico. Como apoyo a otras terapias
Sara Gardufio Sdnchez

12:15 - 13:30 h. MESA REDONDA: OPIOIDES EN EL DOLOR ONCOLOGICO
Moderadora: Gema Flox Benitez

- Mecanismos de accién de los opioides
Cecilio del Alamo Gonzalez

- Rotacién de opioides
Deiene Lausen Aguirre

- Hidromorfona en dolor oncolégico
Francisco De Borja Mugabure Bujedo

* Presentacion becas Fundacion CRIS - SEOR

13:30 - 14:30 h. ALMUERZO DE TRABAJO
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PROGRAMA CIENTIFICO

15:00 - 16:00 h. MESA REDONDA: COMPLICACIONES DEL DOLOR POR
CANCER
Moderadores: Pedro C. Lara Jiménez / Dolores Lopez Alarcén

- Compresién nerviosa
Raquel Ciervide Jurio

- Metdastasis dsea
Aurora Rodriguez Pérez

- Dolor neuropatico postquimioterapia. Nuevas oportunidades
Esperanza Ortigosa Solérzano

16:00 - 17:00 h. MESA REDONDA: MANEJO INTERVENCIONISTA DEL DOLOR
ONCOLOGICO
Moderador: David Abején Gonzalez

- Dolor oncolégico en hemiabdomen superior e inferior. Papel de las
técnicas
José M. Trinidad Martin-Arroyo

- Blogqueos neuroliticos
Miguel Marin Paredes

17:00 - 18:00 h. MESA REDONDA: MANEJO DE DOLOR METASTASICO.
¢{CUANDO INDICAR CADA TECNICA?
Moderadoras: Rosalia de la Torre Liébana / Meritxell Arenas

- Vertebroplastia
Miguel A. Mendiola Asensio

- Infusién intratecal de farmacos
Jesus Maldonado Contreras

- Radioterapia paliativa
Elena Arregui Lépez

18:00 - 18:30 h. CAFE DE TRABAJO

18:30 - 19:00 h. CASOS CLINICOS COMPLEJOS
Moderadora: Josefa Luisa Ortega Garcia
Ponentes: Enrique Calderén Seoane / Sara Gardufio Sanchez

19:00 - 20:00. MESA REDONDA: COORDINACION MULTIDISCIPLINAR EN LA
GESTION DEL TRATAMIENTO EN EL PACIENTE CON DOLOR Y CANCER
Moderadores: Mariano Fernandez Baena / Marina Martin Zamorano

- Comunicacién con el hospital
Marta Castelo Jurado

- Dimensién psicoemocional y espiritual del paciente oncolégico
Fernando Carmona Espinazo

- Intervencionismo

José M. Trinidad Martin-Arroyo
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08:00 - 09:00 h. DEFENSA COMUNICACIONES
Moderador: Luis M. Torres Morera

09:00 - 10:00 h. MESA REDONDA: INDICACIONES DE LA RADIOTERAPIA
AVANZADA EN EL TRATAMIENTO INTEGRAL DEL DOLOR
Moderadores: Jorge Contreras Martinez / Victoria Achaval Rodriguez

- Radiocirugia en la enfermedad metastasica visceral
Rafael Garcia Garcia

- Radiocirugia en la enfermedad metastasica cerebral
Javier Aristu Mendioroz

- Radiocirugia en la enfermedad metastasica 6sea
Antonio Conde Moreno

10:00 - 11:00 h. MESA REDONDA: ESTRENIMIENTO
PATROCINA: KYOWA KIRIN
Moderadores: Ignacio Veldzquez Rivera / Cristina Vicente Martin

- ¢Es evitable la disfuncién intestinal inducida por opioides?
Victoria Achaval Rodriguez
- ¢Es mas frecuente el estrenimiento inducido por opioides en pacientes
oncolégicos?
Ana Fernandez Montes
- ¢Todos los opioides inducen el mismo grado de estrefimiento?
Beatriz Martinez Larios / Consuelo Rodriguez Rodriguez

11:00 - 11:30 h. CAFE DE TRABAJO

11:30 - 12:30 h. MESA GRUPO DE DOLOR ONCOLOGICO DE LA SED
PATROCINA: KYOWA KIRIN
Moderadores: Francisco Villegas Estevez / Susana Plaza Canteli

- Actualizacién en el concepto de dolor irruptor
Dolores Lépez Alarcon

- Tratamiento del dolor irruptor. ;es importante la rapidez de eficacia?
Sergio Maldonado Vega

- La via nasal como primera alternativa para la administracién de fentanilo
David Vicente Baz
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PROGRAMA CIENTIFICO

12:30 - 13:00 h. CONFERENCIA DE ACTUALIZACION: FUNCIONALIDAD
COMO OBJETIVO TERAPEUTICO EN EL PACIENTE CON DOLOR
CRONICO ONCOLOGICO

PATROCINA: GRUNENTHAL

Moderador: Ignacio Morén Merchante

Ponente: Rafael Galvez Mateos

13:00 - 13:30 h. CONFERENCIA DE ACTUALIZACION: SUFRIMIENTO, DOLOR
Y EUTANASIA

Moderador: Manuel Rodriguez Lépez
Ponente: Cristina Vicente Martin

13:30 - 14: 30 h. MESA REDONDA: USO DE OPIOIDES A LARGO PLAZO
Moderadores: Juan Romero Cotelo / Susana Plaza Canteli

- Opioides en prescripcién de larga duracién: ; hay evidencias de su
utilidad?
Juan Carlos de la Pinta Garcia
- Morbimortalidad AINEs VS opioides
Ignacio Velazquez Rivera
- Buenas practicas en la prescripciéon de opioides
Manuel J. Sdnchez del Aguila

14:30 - 15:30 h. ALMUERZO DE TRABAJO



PROGRAMA CIENTIFICO

16:00 - 17:00 h. MESA REDONDA: TRATAMIENTO DEL DOLOR ONCOLOGICO
INFANTIL
Moderador: Francisco Reinoso Barbero

- Empleo de medicamentos “off label” en dolor oncoldgico pediatrico:
causas / consecuencias médicas y legales.
Asuncion Peiré Garcia

- Oncologia radioterapica en el nifo.
Marta Lloret Sdez Bravo

- Tratamiento del dolor en enfermos oncoldgicos pediatricos. La irrupcion
de las nuevas tecnologias de la informacién / comunicacién.
Luis A. Vazquez Lépez.

17:00 - 17:30 h. CONFERENCIA DE ACTUALIZACION: LA VERDADERA
HISTORIA SOBRE LA EPIDEMIA DE OPIOIDES

Moderadora: M? Luisa Tarraso Lépez

Ponente: Manuel Rodriguez Lépez

17:30 - 18:00 h. CONFERENCIA: LA ENFERMERIA EN EL TRATAMIENTO
DEL DOLOR ONCOLOGICO; PACIENTE Y CUIDADORES. EXPERIENCIA Y
DIFICULTADES EN SU PROCESO

Moderadora: Aurora Rodriguez Pérez

Ponente: Javier YagUle Sanchez

18:00 - 19:00 h. MESA REDONDA: DOLOR ONCOLOGICO COMPLEJO
Moderador: Francisco Pardo Sobrino-Lépez

- Tratamiento de la mucositis con laser.
Miguel de Pedro Herraez

- Dolor por metastasis cerebral.
Gemma Sancho Pardo

- Dolor oncolégico en el anciano.
Agustin Mendiola de la Osa

19:00 - 19:15 h. CONCLUSIONES

Congreso Nacional

Dolor y
Cancer!
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Abején Gonzalez, David
H.U. Quirénsalud. Madrid. Tratamiento del Dolor.

Achaval Rodriguez, Victoria
H.U. Severo Ochoa. Madrid. SEMI.

Arenas, Meritxell
H.U. Sant Joan. Reus. Tarragona. SEOR.

Aristu Mendioroz, Javier
C.U.N. Madrid. SEOR.

Arregui Lopez, Elena
H.U. Ciudad Real. SEOR.

Calderén Seoane, Enrique
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. Tratamiento del Dolor.

Carmona Espinoza, Fernando
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. Cuidados Paliativos.

Castelo Jurado, Marta
C.S. Federica Montseny. Madrid. SEMERGEN.

Ciervide Jurio, Raquel
H.U. HM Sanchinarro. Madrid. SEOR.

Conde Moreno, Antonio
H.U.P La Fe. Valencia. SEOR.

Contreras Martinez, Jorge
H.R.U. Malaga. SEOR.

Del Alamo Gonzalez, Cecilio
U. Alcald Henares. Madrid. Tratamiento del Dolor.

De la Pinta Garcia, Juan Carlos
H.U. Fund. Jiménez Diaz. Madrid. Tratamiento del Dolor.
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De La Torre Liébana, Rosalia
H.R.U. Malaga. Tratamiento del Dolor.

De Pedro Herraez, Miguel
U.E. Madrid. Tratamiento del Dolor.

Diaz Rodriguez, Diego
H.U.V. Macarena. Sevilla. Tratamiento del Dolor.

Fernandez Baena, Mariano
H.R.U. Malaga. Tratamiento del Dolor.

Fernandez Carnero, Josué
U.R.J.C. Madrid. Tratamiento del Dolor.

Ferndndez Montes, Ana
C.H.U. de Ourense. Tratamiento del Dolor.

Flox Benitez, Gema
H.U. Severo Ochoa. Leganés. Madrid. SEMI

Galvez Mateos, Rafael
H.U. Virgen Nieves. Granada. Tratamiento del Dolor.

Garcia Garcia, Rafael
H. Ruber Internacional. Madrid. SEOR.

Garduno Sanchez, Sara
H.U.Juan Ramon Jiménez. Huelva. SEOR

Herrera Silva, Jerénimo
H.U.V. Valme. Sevilla. AAD.

Lara Jiménez, Pedro C.
H.U. San Rogue / U. Fernando Pessoa. Las Palmas. SEOR.

Lausen Aguirre, Deiene
H.U. Cruces. Barakaldo Vizcaya. Tratamiento del Dolor.

Lloret Saez Bravo, Marta
H.U. Dr. Negrin. Las Palmas. SEOR.

Lépez Alarcén, Dolores
H.G.U. Valencia. Tratamiento del Dolor.

Maldonado Contreras, JesuUs
Hospitales Quirdnsalud Malaga y Marbella. AAD.
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Maldonado Vega, Sergio
H.U. Marqués de Valdecilla. Santander. Tratamiento del Dolor.

Marin Paredes, Miguel
H.U Donosti. San Sebastian. Tratamiento del Dolor.

Martin Zamorano, Marina
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. Cuidados Paliativos

Martinez Larios, Beatriz
C.S. Ejido Norte. Almeria. Atenciéon Primaria.

Mendiola Asensio, Miguel A.
H. Quirdnsalud Palmaplanas. Mallorca. Tratamiento del Dolor.

Mendiola de la Osa, Agustin
H.U. Puerta de Hierro. Majadahonda (Madrid). Tratamiento del Dolor.

Morén Merchante, Ignacio.
C.S. Goya. Madrid. Atencién Primaria.

Mugabure Bujedo, Fco. De Borja
H.U. Donostia. San Sebastian. Tratamiento del Dolor.

Neira Reina, Fernando
H.U. Puerto Real. Cadiz. Tratamiento del Dolor.

Ortega Garcia, Josefa Luisa
H.U. Puerto Real. Cadiz. AAD.

Ortigosa Solérzano, Esperanza
H.U. Getafe. Madrid. Tratamiento del Dolor.

Pardo Sobrino-Lépez, Francisco
H.U. Lucus Augusti. Lugo. Tratamiento del Dolor.

Peiré Garcia, Asuncién
|.C.S. Barcelona. Atencién Primaria.

Reinoso Barbero, Francisco
H.U. La Paz. Madrid. Tratamiento del Dolor.

Rodriguez Lépez, Manuel
H.R.U. Malaga. Tratamiento del Dolor.

Rodriguez Pérez, Aurora
H. Ruber Internacional. Madrid. SEOR.
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NENTES /f MODERADORES

Rodriguez Rodriguez, Consuelo
H. El Ejido. Almeria. AAD.

Romero Cotelo, Juan
UGR. Granada. Tratamiento del Dolor.

Sanchez del Aguila, Manuel J.
H.A.R.E. Guadix. Granada. AAD.

Sancho Pardo, Gemma
H. Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. SEOR.

Tarraso Gémez, M? Luisa
H.U. La Ribera. Alcira. Valencia. Tratamiento del Dolor.

Torres Morera, Luis M.
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. AAD.

Trinidad Martin-Arroyo, José M
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. AAD.

Vazquez Lépez, Luis A.
H. Ruber Internacional. Madrid. Pediatria.

Veldzquez Rivera, Ignacio
H.A.R.E. Guadix. Granada. AAD.

Vicente Baz, David
H.U. Virgen Macarena. Sevilla. Oncologia Médica.

Vicente Martin, Cristina
H.U. Rey Juan Carlos. Méstoles. Madrid. Cuidados Paliativos. SEMI.

Villegas Estévez, Francisco
C.H.P. Castellon. Atencion Primaria.

Yagle Sanchez, Javier
H.U. Puerta del Mar. Cadiz. Cuidados Paliativos.
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NORMAS
PARA ACCEDER AL CERTIFICADO
ACREDITADO DE ASISTENCIA

1. EI IV Congreso Nacional Dolor y Cancer ha solicitado la acreditacién ante la
Comisién de Formacién Continuada (CFC) de las Profesiones Sanitarias de
la Comunidad de Madrid.

2.Todos los inscritos contardn con un certificado de asistencia sin acreditacion.

3. Para la obtencién del certificado de acreditacion del IV Congreso Nacional
Dolor y Cancer se deberdn cumplir los siguientes requisitos:

a. Estar inscrito.
b. Asistir al 100% de las horas lectivas del congreso.

c. No contabilizan los descansos, defensa de pdster, almuerzos y cafés de
trabajo.

d.La asistencia se controlara mediante documento de control que se
entregara al inicio de cada sesion y se recogera al final (sesién mafana /
sesion tarde), debera ser cumplimentado y figurar el nombre, apellidos,
DNI, direccién de correo electrénico y firma.

e. Cumplimentar el test de evaluacién y cuestionario de satisfaccién,
disponibles en los cédigos QR que aparecen en el programa. Es
imprescindible superar el 75% de las cuestiones planteadas en el test.

4. Si cumple todos los requisitos recogidos en el punto 3, en sus apartados a,
b, dy e, recibira por correo electrénico (formato PDF) certificado acreditado
de asistencia al IV Congreso Nacional Dolor y Cancer. La disponibilidad del
mismo dependerd del plazo de resolucién de la Comisién de Formaciéon
Continuada (CFC) de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

5. Para cualquier duda o aclaracién puede dirigirse a info@emiral.es
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